
we‡kl Abykxjb-2020 

‡kªwY:beg / welq: weÁvb / mgq: 1N›Uv 15 wgwbU/ c~Y©gvb-50 (eûwbe©vPwb:30+m„Rbkxj:20)  Aa¨vq: 1, 2 

 

eûwbe©vPwb cÖkœ: 

 

1|  †`n MV‡bi Lv`¨ ejv nq- 

     K) kK©iv RvZxq Lv`¨            L) †¯œn RvZxq Lv`¨             M) Avwglhy³ Lv`¨                N)  wfUvwgbhy³ Lv`¨ 

2|  kK©iv kix‡i- 

    )i  Kg©ÿgZv e„w× K‡i                          )ii  Zvckw³ Drcv`b K‡i                         )iii  Pg©‡ivM cÖwZ‡iva K‡i  

     wb‡Pi †KvbwU mwVK? 

     K)    i I ii                       L)    i I iii                    M) ii  I iii                       N)  i , ii  I iii  

3|  i‡³i †Kvb KwYKv k^m‡bi Rb¨ M„nxZ Aw·‡Rb kix‡ii †Kv‡l †cŧ Š‡Q †`q- 

     K) ‡jvwnZ KwYKv                 L) ‡k^Z KwYKv                  M) AYyPwµKv                      N)  wn‡gv‡Møvweb 

4|  GKRb c~Y© eq¯‹ cyiæ‡li ˆ`wbK KZ kcal Lvevi cÖ‡qvRb- 

     K) 1000kcal                    L) 1500kcal                  M) 2000kcal                    N) 2500kcal 

5|  Kve©b, nvB‡Wªv‡Rb, Aw·‡Rb I bvB‡Uªv‡R‡bi mgš^‡q wb‡Pi †KvbwU MwVZ nq? 

     K) Avwgl                          L) kK©iv                          M) †¯œn                              N) wfUvwgb 

6|  d¨vwU GwmW Ges wMømvi‡ji mgš^‡q MwVZ nq- 

     K) Avwgl                          L) kK©iv                          M) ‡¯œn c`v_©                      N) wfUvwgb A 

7|  †`‡n AwZwi³ †¯œn c`v_© Rgv n‡j- 

   )i  ‡Pv‡Li Kwb©qv mRxe iv‡L                    )ii i³ PjvP‡j e¨vNvZ N‡U               )iii  †g`eûj †`‡n cwiYZ nq 

     wb‡Pi †KvbwU mwVK? 

     K)    i I ii                       L)    i I iii                    M) ii  I iii                        N)  i , ii  I iii  

8|  †Kvb wfUvwg‡bi `xN©¯’vqx Afv‡e †Ric_¨vjwgqv †ivM †`Lv †`q? 

     K) wfUvwgb A                    L) wfUvwgb B                    M) wfUvwgb C                     N)  wfUvwgb E 

9|  gvby‡li kix‡i †Kvb wfUvwgb Gw›U Aw·‡W›U wnmv‡e KvR K‡i? 

     K) wfUvwgb A                    L) wfUvwgb B                     M) wfUvwgb C                    N) wfUvwgb E 

10|  ‡`‡n _vqvwg‡bi Pig Afv‡e †Kvb †iv‡Mi jÿY cÖKvk cvq? 

     K) A¨wbwgqv                       L) i³k~b¨Zv                      M)  †ewi‡ewi                      N) ‡c‡jMÖv 

11|  cvwb‡Z ª̀eYxq wfUvwgb- 

   )i  wfUvwgb B Kg‡cø·                          )ii   wfUvwgb K                                    )iii  wfUvwgb C 

     wb‡Pi †KvbwU mwVK? 

     K)    i I ii                       L)    i I iii                     M) ii  I iii                       N)  i , ii  I iii  

12|  i‡³i cÖavb Dcv`vb †jŠn wb‡Pi †KvbwU MV‡b mnvqZv K‡i? 

     K) wn‡gv‡Møvweb                    L) ‡k^Z KwYKv                   M) AYyPwµKv                      N) †jvwnZ KwYKv 

13|  gvbe †`‡ni kZKiv KZ Ask cvwb? 

     K) 10%-30%                  L) 40%-55%                  M)  60%-75%                  N)  80%-100% 

14|  wb‡Pi †KvbwUi `ªeY‡K eªvBb e‡j? 

     K) wPwb                            L) ‡Zj                            M) jeY                             N) Møy‡KvR 

15|  wb‡Pi ‡Kvb fvBivmwU i‡³i †k^Z KwYKvi T- wj‡çvmvBU‡K AvµgY K‡i? 

     K) Dengue Virus            L) Ebola Virus                M) Corona Virus             N)  HIV 

      DÏxc‡Ki Av‡jv‡K 1617 bs cÖ‡kœi DËi `vI t 

      mv`v‡Zi mewR †ÿ‡Z G eQi dzjKwc, Kijv, a‡b I cyw`bv Ges †jeyi djb fv‡jv n‡q‡Q| 

16|  mv`v‡Zi ‡ÿ‡Zi mewR‡Z †Kvb ai‡bi wfUvwgb †ewk cvIqv hvq? 

     K)  wfUvwgb A                   L)  wfUvwgb B                    M)  wfUvwgb C                   N) wfUvwgb E 

17|  DÏxc‡K DwjøwLZ mewRMy‡jv‡Z cÖvß wfUvwg‡bi KvR n‡jv- 

    )i  `ŧ vZ I gvwo k³ iv‡L   )ii  A¨vgvB‡bv Gwm‡Wi wecvKxq Z¡ivwš^Z K‡i      )iii  kix‡ii ÿZ cybM©V‡b mnvqZv K‡i        

     wb‡Pi †KvbwU mwVK? 

     K)    i I ii                       L)    i I iii                      M) ii  I iii                       N)  i , ii  I iii  



18|  KZ ZvcgvÎvq cvwbi NbZ¡ me‡P‡q †ewk? 

     K) C00                           L)  C04                          M) C025                         N)  C0100  

19|  weky× cvwb‡Z we ỳ¨r ev Zwor cwievwnZ nq bv, KviY GwU- 

     K) wbi‡cÿ                        L)  GwmwWK                       M) ÿvixq                           N) ivmvqwbK †gŠjhy³ 

20|  cvwb‡Z wK cwigvY Aw·‡Rb _vK‡j RjR cÖvYxiv †eŧ ‡P _vK‡Z cv‡i? 

     K) 1 wgwjMÖvg/wjUvi              L) 5 wgwjMÖvg/wjUvi              M) 10 wgwjMÖvg/wjUvi             N) 15 wgwjMÖvg/wjUvi 

21|  pH Gi gvb KZ n‡j Rjxq `ªeY GwmwWK? 

     K) pH =0                        L) pH =7                         M) pH >7                        N)  pH <7 

22|  ZvcgvÎv e„w×‡Z cvwb‡Z `ªexf~Z †KvbwUi cwigvY K‡g hvq? 

     K) Aw·‡Rb                       L) nvB‡Wªv‡Rb                      M) Kve©b                           N) ‡mvwWqvg †K¬vivBW 

23|  cvb Kiv cvwb‡Z cvi‡`i Dcw¯’wZ _vK‡j, n‡Z cv‡i-  

    )i  Z¡‡Ki K¨vÝvi                            )ii  gw¯Í®‹ weKj                              )iii  weKjv½ 

     wb‡Pi †KvbwU mwVK? 

     K)    i I ii                       L)    i I iii                        M) ii  I iii                       N)  i , ii  I iii  

24|  cvwb‡Z dm‡dU I bvB‡Uªv‡Rb Lye †e‡o †M‡j †KvbwU Rb¥vq? 

     K)  kvcjv                         L)  ‡Kki`vg                       M) KPzixcbv                       N) k¨vIjv 

25|  mvaviYZ b` b`xi cvwb- 

     K) wbi‡cÿ                        L) ÿvixq                            M) GwmwWq                        N) jebhy³ 

26|  cvwb‡Z Gwm‡Wi cwigvY Lye †e‡o †M‡j, RjR cÖvYxi-  (pH Gi gvb Lye K‡g †M‡j)  

    )i   ‡ivMvµvšÍ n‡q c‡o                     )ii  †`n n‡Z LwbR c`v_© †ei n‡q hvq                    )iii  

     wb‡Pi †KvbwU mwVK? 

     K)    i I ii                       L)    i I iii                        M) ii  I iii                       N)  i , ii  I iii  

      DÏxc‡Ki Av‡jv‡K 27 28 bs cÖ‡kœi DËi `vI t 

      weγ vb †gjvq GKRb wkÿv_©x cvwb weky×Ki‡Yi GKwU cÖ‡R± Rgv w`j| ‡m wewfbœ cÖK…wZi evjy ¯Í‡ii ga¨w`‡q cvwb cÖevwnZ  

      K‡i G‡K weky× Kivi cÖwµqv we‡kølY Ki‡jv| 

27|  D³ cÖ‡R‡±i cvwb weky×KiY cÖwµqvwU Kxi~c? 

     K)  †K¬vwi‡bkb                   L)  cvZb                            M)  I‡Rv‡bvjvBwmm               N)  cwi¯ªveY 

28|  DÏxc‡Ki cÖwµqvi d‡j- 

    )i  cvwb‡Z we`¨gvb RxevYy aŸsm nq    )ii cvwb‡Z A`ªebxq c`v_© `~ixf~Z nq       )iii  cvwb‡Z `ªebxq c`v_© `~ixf~Z nq       

     wb‡Pi †KvbwU mwVK? 

     K)    i                             L)    ii                              M) ii  I iii                       N)  i , ii  I iii  

29|  †K¬vwi‡bkb cÖwµqvq cvwb weky× Kivi Rb¨ †KvbwU e¨eüZ nq? 

     K) ‡mvwWqvg nvB‡cv‡K¬v‡iU      L) †mvwWqvg †K¬vivBW              M) K¨vjwmqvg mvj‡dU           N) g¨vM‡bwmqvg †K¬vivBW 

30|  wb‡Pi †KvbwU Øviv cvwb‡Z _vKv †ivM RxevYy aŸsm Kiv hvq? 

     K)  Av‡m©wbK                      L) AwZ †eMywb iwk¥                 M)  †mvwWqvg jvBU               N) G·‡i iwk¥ 

 

 

m„Rbkxj cÖkœ: 

 

1|  cvjv‡ki eqm 23 eQi| Zvi D”PZv 1.6 wgUvi Ges Zvi IRb 57 †KwR| B`vbxs Zvi LvIqvi cÖwZ AvKl©Y †bB, `„wó‡Z  

     A¯^”QZv| cjv‡ki evev wKQzw`b hver Zvi gv‡S Kg©wegyLZv I nZvkv Ges UvKv cqmv Pzwi Kivi cÖebZv jÿ Ki‡Qb| wZwb  

     †Q‡ji e¨vcv‡i Wv³v‡ii mibvcbœ n‡jb|                           

     K)  mylg Lv`¨  Kx?                                                                                                                    1 

     L)  R¨v¼ dzW ÿwZKi †Kb?-e¨vL¨v Ki|                                                                                            2 

     M)  cjv‡ki BMI  wbY©q Ki|                                                                                                       3 

     N)  DÏxc‡K D‡jøwLZ cjv‡ki Giƒc jÿY cÖKv‡ki KviY D‡jøLc~~e©K wbqš¿‡Y †Zvgvi gZvgZ we‡kølY Ki|                 4 

 

2|  cvwb cwi‡e‡ki GKwU MyiyZ¡c~Y© Dcv`vb| Dw™¢` I cÖvYxi Rb¨ cvwb cÖ‡qvRb wKš‘ cÖ‡qvRbxq Dcv`vbwU wewfbœfv‡e ~̀wlZ n‡”Q hv  

      cÖvK…wZK cwi‡e‡ki Rb¨ nygwK¯^i~c| cÖvK…wZK cwi‡ek‡K mPj ivL‡Z gvbm¤§Z cvwbi weKí bvB|     

     K)  cwi¯ªveY Kx?                                                                                                                       1 

     L)  cvwbi NbZ¡ ZvcgvÎvi Dci wbf©i K‡i- e¨vL¨v Ki|                                                                          2 

     M)  DÏxc‡K D‡jøwLZ Dcv`vbwU `~wlZ nIqvi KviY e¨vL¨v Ki|                                                                 3   

     N)  cwi‡e‡ki G cÖ‡qvRbxq Dcv`vbwU‡K Kxfv‡e gvbm¤§Z ivLv qvq we‡kølY Ki|                                             4  


